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１ カウンセリングの初歩 3/4㈪ 60分 幼教 石津孝治 一般 50 福短 無料 講義

２ 精神看護学
「ホッと一息　リラクゼーション」 11/24㈮ 15:00～

16:00 看護 坂東紀代美 一般、学生、生徒 20 福短 無料 演習

３
命の授業～地域で守り育むかけがえ
のない「いのち」、そして子どもの「生
きる力」～

10/6㈮
16:00～
17:00
（60分）

看護 稲垣尚恵 地域の小学生と家族、
妊婦さん 20 福短 無料 講義・演習

４ 今どきの病院のかかりかた 11/17㈮
16:00～
17:00
(60分)

看護 中田智子 地域の方 10 福短 無料 講義

５ 自分の受けたい医療について考えて
みましょう!!

9月～
日程応相談 50分 看護 髙橋絹代 興味のある方どなたで

も 20 出張可 無料 その他

６ 肩こり解消ストレッチ 12/1㈮ 10:30～
11:00 看護 泉 朱子 肩こりが気になる人 15 福短 無料 演習

７ 認知症にならないために 10/20㈮ 14:00～
15:00 介護 宮城和美 一般 15 福短 無料 講義・演習

８ ふれあい看護体験 いつでも
日程応相談 80分 看護 山元惠子 住民、看護に興味のあ

る方 30 福短 無料 講義・体験

９ うつな気分よさようなら！ いつでも
日程応相談 80分 看護 長谷川雅美 一般 15 福短 無料 講義

子
育
て
・
教
育

10 夏休み自由研究「植物の名前調べ」 8/19㈯

９:00～
17:00
１組20分程度
予約制
（先着順）

幼教 赤井賢成 中学生、小学生
※小学生は大人同伴

20組 福短 無料 その他

11
夏休み自由研究
「テーマ選び相談会」
※理科（生物）や環境関係のみ

7/29㈯

９:00～
17:00
１組20分程度
予約制
（先着順）

幼教 赤井賢成 中学生、小学生
※小学生は大人同伴

20組 福短 無料 その他

12 夏休みの工作「虫の王様」をつくろう 8/8㈫ 10:00～
11：30 幼教 岡野宏宣 親子 10組 福短 親子１組

500円 実技

13

子ども・保護者・同僚とのコミュニケー
ションの質を高め、不適切保育を予防
する！保育者のためのコーチングプロ
グラム「ナーサリーコーチング教職課
程向け基礎講座」
※ （一社）トラストコーチングが提供する人材
育成研修プログラム「ナーサリーコーチング
（R)」をベースにした教職課程向けの基礎講
座です。

8/25㈮ ９:00～
16:30 幼教

宮越浩子
（トラストコー
チングスクー
ル認定シニア
コーチ）

保育士もしくは幼稚園
教諭の資格を有する現
職保育者、保育者養成
校に在学中で保育職を
目指す方

12 福短 16,500円
（テキスト代込） 講義

富山福祉短期大学共創福祉センター

地域つくりかえ講座
［2023年度］ご案内

受講生
募集

富山福祉短期大学「地域つくりかえ講座」とは？
富山福祉短期大学は、地域に開かれた大学を目指しています。地域の皆さまを

対象として、“地域つくりかえ講座 ”と銘打ち、多くの講座を開講します。
大学としての教育・研究の資源を積極的に活用し、福祉・看護・教育・国際観光

の多彩な企画をご用意しています。さらに、射水市等との共催講座も加え、今年
度も地域の皆さまにご案内します。講師陣は、それぞれの分野で豊富な実務・研
究業績と教育経験を備えた本学の専任教員が務める他、学術的に著名な外部講師
の講座もご用意しています。なお、本学の地域つくりかえ講座は、富山県民カレッ
ジ連携講座として申請されており、希望される方には県民カレッジ講座修了単位と
して認定されます。

地域つくりかえ講座 開催一覧 www.t-fukushi.urayama.ac.jp/
●講座の詳細については、ホームページをご覧ください。　●定員になり次第、受付を終了いたします。　●受講料は、各講座にてご確認ください。
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子
育
て
・
教
育

14
子どもの未来を拓くコミュニケーショ
ン講座「ペアレンツコーチング（ベー
シック講座）」

9/1㈮ ９:30～
12:30 幼教

宮越浩子
(マザーズコー
チングスクー
ル認定シニア
ティーチャー）

０～６歳のお子様を子
育て中の方、子どもと
のコミュニケーションに
関心のある方

６ 福短 7,700円
（テキスト代込） 講義

15
子どもの未来を拓くコミュニケーショ
ン講座「ペアレンツコーチング（アドバ
ンス講座）」

9/15㈮ ９:30～
12:30 幼教

宮越浩子
(マザーズコー
チングスクー
ル認定シニア
ティーチャー）

「ペアレンツコーチング
（ベーシック講座）」を受
講済みの方

６ 福短 8,800円
（修了証発行料込） 講義

16 親子で楽しむ運動あそび 9/16㈯ 13:30～
14:30 幼教 小川耕平 親子 10組 福短 無料 実技

17 すまいるキッズ運動教室※笑顔スポーツ学園と合同開催です。 毎週/通年㈪ 16:30～
17:30 幼教 小川耕平 年少～小学３年生まで

※４年生以上要相談
15人 福短 500円/回 実技

18

子ども・保護者・同僚とのコミュニケー
ションの質を高め、不適切保育を予防
する！保育者のためのコーチングプロ
グラム「ナーサリーコーチング教職課
程向け基礎講座」
※ （一社）トラストコーチングが提供する人材
育成研修プログラム「ナーサリーコーチング
（R)」をベースにした教職課程向けの基礎講
座です。

10/7㈯ ９:00～
16:30 幼教

宮越浩子
（トラストコー
チングスクー
ル認定シニア
コーチ）

保育士もしくは幼稚園
教諭の資格を有する現
職保育者、保育者養成
校に在学中で保育職を
目指す方

12 福短 16,500円
（テキスト代込） 講義

19
絶対に娘・息子を日本の学校に通わせ
たくない!?日本の教育制度を改善す
るための10のアドバイス

10/2㈪ 18:00～
19:30

国観
光 齊藤ティム 教育者、教育関連専門家

（上級の英語力） 15 福短 無料 講義

20 共生社会についていっしょに考えよう～障がいを持つ子どもの育児～
12月頃
日程応相談 45分程度 看護 古里直子 一般の地域住民 ー 福短 無料 講義

21
子どもの未来を拓くコミュニケーショ
ン講座「ペアレンツコーチング（ベー
シック講座）」

2/20㈫ ９:30～
12:30 幼教

宮越浩子
(マザーズコー
チングスクー
ル認定シニア
ティーチャー）

０～６歳のお子様を子
育て中の方、子どもと
のコミュニケーションに
関心のある方

６ 福短 7,700円
（テキスト代込） 講義

22
子どもの未来を拓くコミュニケーショ
ン講座「ペアレンツコーチング（アドバ
ンス講座）」

3/5㈫ ９:30～
12:30 幼教

宮越浩子
(マザーズコー
チングスクー
ル認定シニア
ティーチャー）

「ペアレンツコーチング
（ベーシック講座）」を受
講済みの方

６ 福短 8,800円
（修了証発行料込） 講義

23 子どもの健康と食生活への工夫 1/30㈫ 15:00～
16:30 看護 小倉之子 小学校高学年～中学生

を持つ大人の方 20 福短 無料 （講義）

24 子どもを事故から守ろう!!
「室内の安全対策と事故防止」

いつでも
日程応相談 50分 看護 山元惠子

子育て中のママ、パパ、
おばあちゃん、保育士、
幼稚園の教員など

20 福短 100円 講義・実技

25 子どものアレルギー対策とガイド いつでも
日程応相談 50分 看護 山元惠子 保育士、子育てママ、パ

パ 30 福短 100円 講義・実技

地
域
づ
く
り

26「市民教室」のつくりかた講座 7/24㈪・26
㈬・28㈮

10：30～
15：00 外部 柵 富雄 一般 10 福短 無料 講義・演習

27

インドへＧＯ！夏休みにインドのおやつ
作りと文化の紹介～インドマザーテレ
サの施設の障がいのある子供たちと
繋がろう！

8/13㈰ 10:00～
13:00

共創
福祉

千 恵子・外
部

放課後デイの子供たち
と職員さん等 10 施設 無料 演習

28
住み慣れた地域で自分らしく住み続
けるために今できることを考えよう!!
ー暮らしと健康に焦点をあててー

9/28㈭ 15:00～
16:30 看護 荒木晴美

地域の民生委員など地
域づくりに興味のある
方

20 福短 無料 演習

29 いざという時に、あなたは、「愛する人」を救えますか？
いつでも
日程応相談

60分～
90分 看護 山元惠子 地域の住民 30 福短 100円 講義・実技

30 防災講座～生き残るために日頃から考えよう！
8月～
いつでも
日程応相談

90分 外部
割山拓身
（富山県防災
士会理事）

幅広く、障がいをお持
ちの方、手話通訳あり 20 福短 無料 講義

そ
の
他

31 はじめてみよう！ボランティア活動 9/2㈯ 10：00～
11：00 社福 宮嶋 潔 中学生、高校生 40 福短 無料 その他

32 看護管理よろず相談 9/5㈫ 18：30～
19：30 看護 米山美智代 看護管理者（看護師長

以上の方） 10 福短 無料 その他

33 日本のうたを歌おう「ボイストレーニングを通して」 9/1㈮ 15:00～
16:00 幼教 大川晶也 一般 15前後 福短 無料 演習

34
医療・福祉の中間管理職必須！～新人
職員とのコミュニケーションのポイン
トから

9/20㈬ 15:00～
16:30 社福 中村尚紀 医療、福祉関係者（中間

管理職） 15 福短 無料 講義・演習
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教
養
講
座

35 親子で楽しく介護体験～からだを動かすしくみ～ 8/27㈰ 14：00～
15::30 社福 毛利 亘

少学４～６年生とその
家族１名
※ペアで参加

７組 福短 無料 実技

36 旅行で使える！韓国語講座（初級） 9/19㈫ 9:30～
10:30

国観
光 米田 晶 一般 10 福短 無料 演習

37 体のしくみとはたらき 9/23㈯㈷ 10：00～
11：00 看護 村井嘉寛 中学生、高校生 20 福短 無料 講義

38 ジェンダーバイアスについて考える 9/8㈮ 10:00～
11:00 社福 松尾祐子 高校生、若者 15 福短 無料 講義・演習

39 人生会議をはじめませんか 9/26㈫ 14:30～
５:00 看護 高田亮子 一般 20～30 福短 無料 講義

40
自己発見と適職発見の旅へGO:
強みを見つけ、夢中になれる未来の
キャリアをみつけよう！

9/27㈬
90分
18:00～
19:30

国観
光 齊藤 望

やりたいことが分から
ない学生、今の仕事に
不満のある社会人

20 福短 無料 演習

41
「自然観察会 in 射水」
身近な自然の豊かさを再発見！
（全３回）

9/23㈯㈷
11/3㈮㈷
11/23㈭㈷

９:00～
12:00 幼教 赤井賢成

一般、大学生、小学生～
中学生
※小学生は要大人同伴

20 現地 200円
資料代・保険代

演習・
現地集合
現地解散

42 大人のためのやさしい植物学講座（初級）（全３回）
9/23㈯㈷
11/3㈮㈷
11/23㈭㈷

14:00～
15:30 幼教 赤井賢成 高校生以上 20 福短 500円

資料代 持ち物あり

43 聞き書きを始めよう！または自分史語りを！
9月後半～12月
㈮以外で応相談 60分 看護 大橋達子 地域の方どなたでも 10～20 福短 無料 筆記用具

44 看護・介護で活躍するロボットの現状と未来 12/8㈮ 17:40～
18:40 看護 新田雅道 一般 20 福短 無料

45 クリスマスプレートをつくろう 12/9㈯ 90分 幼教 岡野宏宣 地域の方どなたでも 10 福短 500円
ガラスのプレート代

46 第12回ふくたん心理学セミナー 3/9㈯ 10:00～
11:30 社福 竹ノ山圭二郎 高校生、一般 20 福短 無料

47 そうだったの？アンケート集計 3/23㈭ 15:00～
15:30 看護 炭谷英信 看護職、ケアマネ等 10 福短 無料 講義・演習

48 どれでも良くない!!おむつの選び方・
使い方 3/26㈫ 15:00～

15:30 看護 炭谷英信 一般 20 福短 無料 講義
※ジャージ持参

49「たたえ合い、よりそえる社会づくりのために」 応相談 応相談 国観
光 鷹西 恒 高校生以上どなたでも 30 福短 無料 講義

※持ち物あり

50「生きる力」を育む保健教育について考える 9/27㈬ 18:00～
19:30 看護 千 英樹

高等学校保険教育に関
わる教員及び興味関心
のある教育関係者

10～20 福短 無料 講義・演習・
グループワーク

51 家庭でできる感染対策のポイント 9/8㈮ 14:00～
15:00 社福 境美代子 一般 15 福短 無料 講義・演習

特別
企画

52 臨床美術セミナー 冬季調整中 北澤 晃 一般 100 ー 無料 オンライン

53 ※ 調整中 調整中 国際
観光 共創福祉会 福短 無料

共催 54 子どもの健康と食生活への工夫 9/23㈰ ９:30～
11:50 看護 小倉之子 一般 50 ＣＩＣ 無料 講義

資
格
取
得

55

自己実現や目標達成を効果的にサ
ポートするコミュニケーションを学ぶ！
現職教員のための「TCS（トラストコー
チングスクール）一般講座」
※ アドバンス講座は、ベーシック講座受講済み
の方が対象となります。
※ アドバンス講座終了後、コーチングを活用し
たコミュニケーションがはかれることを証明
する「TCS認定コーチングスキルアドバイ
ザー」の資格を取得できます。

8/20㈫

①
ベーシック講座
9:00～
12:30

②
アドバンス講座
13:30～
17:30

幼教
宮越浩子
（TCS認定シ
ニアコーチ）

小・中・高校に勤務する
現職教員 ８ 福短

①
ベーシック講座
22,000円 
（テキスト代込）

②
アドバンス講座
33,000円
（資格認定修了
証発行料込）

講義

56

自己実現や目標達成を効果的にサ
ポートするコミュニケーションを学ぶ！
現職教員のための「TCS（トラストコー
チングスクール）一般講座」
※ アドバンス講座は、ベーシック講座受講済み
の方が対象となります。
※ アドバンス講座終了後、コーチングを活用し
たコミュニケーションがはかれることを証明
する「TCS認定コーチングスキルアドバイ
ザー」の資格を取得できます。

11/23㈭㈷

①
ベーシック講座
9:00～
12:30

②
アドバンス講座
13:30～
17:30

幼教
宮越浩子
（TCS認定シ
ニアコーチ）

小・中・高校に勤務する
現職教員 ８ 福短

①
ベーシック講座
22,000円 
（テキスト代込）

②
アドバンス講座
33,000円
（資格認定修了
証発行料込）

講義
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※駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

ふりがな 所 属 □一般 　□卒業生　 □本学在学生　 □高校生
□履修証明プログラム生

お 名 前 所 属 団 体

ご 住 所
〒

電 話 番 号 ー　　　　　ー E メ ー ル
ア ド レ ス申込希望人数 名

共創福祉センター事務局
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こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

1 3/4㈪ カウンセリングの初歩
2 11/24㈮ 精神看護学「ホッと一息　リラクゼーション」

3 10/6㈮ 命の授業～地域で守り育むかけがえのない
「いのち」、そして子どもの「生きる力」～

4 11/17㈮ 今どきの病院のかかりかた
5 9月～応相談 自分の受けたい医療について考えてみましょう！！
6 12/1㈮ 肩こり解消ストレッチ
7 10/20㈮ 認知症にならないために
8 応相談 ふれあい看護体験
9 応相談 うつな気分よさようなら！

子
育
て・教
育

10 8/19㈯ 夏休み自由研究「植物の名前調べ」
11 7/29㈯ 夏休み自由研究「テーマ選び相談会」
12 8/8㈫ 夏休みの工作「虫の王様」をつくろう　

13 8/25㈮ 保育者のためのコーチングプログラム
「ナーサリーコーチング教職課程向け基礎講座」

14 9/1㈮ 子どもの未来を拓くコミュニケーション講座
「ペアレンツコーチング（ベーシック講座）」

15 9/15㈮ 子どもの未来を拓くコミュニケーション講座
「ペアレンツコーチング（アドバンス講座）」

16 9/16㈯ 「親子で楽しむ運動あそび」
17 毎週/通年㈪ 「すまいるキッズ運動教室」

18 10/7㈯ 保育者のためのコーチングプログラム
「ナーサリーコーチング教職課程向け基礎講座」

19 10/2㈪ 絶対に娘・息子を日本の学校に通わせたくない！？
日本の教育制度を改善するための10のアドバイス

20 12月頃
応相談

共生社会についていっしょに考えよう
～障がいを持つ子どもの育児～

21 2/20㈫ 子どもの未来を拓くコミュニケーション講座
「ペアレンツコーチング（ベーシック講座）」

22 3/5㈫ 子どもの未来を拓くコミュニケーション講座
「ペアレンツコーチング（アドバンス講座）」

23 1/30㈫ 子どもの健康と食生活への工夫

24 応相談 子どもを事故から守ろう！！
「室内の安全対策と事故防止」

25 応相談 子どものアレルギー対策とガイド

地
域
づ
く
り

26 7/24㈪・
26㈬・28㈮ 「市民教室」のつくりかた講座

27 8/13㈰ インドへＧＯ！夏休みにインドのおやつ作りと文化の紹介～イン
ドマザーテレサの施設の障がいのある子供たちと繋がろう！

28 9/28㈭ 住み慣れた地域で自分らしく住み続けるために今でき
ることを考えよう！！ー暮らしと健康に焦点をあててー

お申込みは、電話（0766-55-5567）・ホームページ（www.t-fukushi.urayama.ac.jp/）・QRコードで

Instagram
始めました

@fukutan_kyosofukushi

Follow
Me!!

窓口へお申込みの方は、ご希望の講座に○を付け、
必要事項をご記入ください。受講申込書

受付は
コチラ

○欄 テーマ No. 開催日 講　　　座　　　名
地
域
づ
く
り

29 応相談 いざという時に、あなたは、「愛する人」を救え
ますか？

30 8月～応相談 防災講座～生き残るために日頃から考えよう！

そ
の
他

31 9/2㈯ はじめてみよう！ボランティア活動
32 9/5㈫ 看護管理よろず相談

33 9/1㈮ 日本のうたを歌おう
「ボイストレーニングを通して」

34 9/20㈬ 医療・福祉の中間管理職必須！～新人職員との
コミュニケーションのポイントから

教
養
講
座

35 8/27㈰ 親子で楽しく介護体験
～からだを動かすしくみ～

36 9/19㈫ 旅行で使える！韓国語講座（初級）
37 9/23㈯㈷ 体のしくみとはたらき
38 9/8㈮ ジェンダーバイアスについて考える
39 9/26㈫ 人生会議をはじめませんか

40 9/27㈬ 自己発見と適職発見の旅へGO:強みを見つけ、
夢中になれる未来のキャリアをみつけよう！

41
9/23㈯㈷
11/3㈮㈷
11/23㈭㈷

「自然観察会 in 射水」
身近な自然の豊かさを再発見！（全3回）

42
9/23㈯㈷
11/3㈮㈷
11/23㈭㈷

大人のためのやさしい植物学講座（初級）
（全3回）

43 9月後半～12月
㈮以外で応相談 聞き書きを始めよう！または自分史語りを！

44 12/8㈮ 看護・介護で活躍するロボットの現状と未来
45 12/9㈯ クリスマスプレートをつくろう
46 3/9㈯ 第12回ふくたん心理学セミナー
47 3/23㈭ そうだったの？アンケート集計
48 3/26㈫ どれでも良くない！！おむつの選び方・使い方
49 応相談 「たたえ合い、よりそえる社会づくりのために」
50 9/27㈬ 「生きる力」を育む保健教育について考える
51 9/8㈮ 家庭でできる感染対策のポイント

特
別
企
画

52 冬季調整中 臨床美術セミナー
53 調整中 ※調整中

共催 54 9/23㈰ 子どもの健康と食生活への工夫

資
格
取
得

55 8/20㈫ 自現職教員のための「TCS（トラストコーチン
グスクール）一般講座」

56 11/23㈭㈷ 現職教員のための「TCS（トラストコーチング
スクール）一般講座」


